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Es geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben.

Cicely Saunders
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wie doch die Zeit vergeht: seit iber sechs Jahren sind wir nun
schon in der Spezialisierten Ambulanten Palliativversorgung
tatig und bereits zum vierten Mal laden wir zum Leverkusener
Palliativtag ein. Nicht selten haben wir das Geflihl, dass uns die
Zeit zerrinnt wie Sand zwischen den Fingern. In der Komddie
des belgischen Regisseurs Jaco Van Dormael ,Das brandneue
Testament® erfahren alle Menschen ihr Sterbedatum und somit
ihre noch verbleibende Lebenszeit. Der Film zeigt in der Folge
auf humorvoll-skurrile Art, wie Menschen damit umgehen, wenn
ihr Lebensende konkret absehbar ist! Was ist wichtig, wenn wir
nur noch wenig Zeit haben?

Sehr geehrte Damen und Herren,

Auch fir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Bereich der
Hospiz- und Palliativversorgung ist die Zeit ein zentrales
Thema. Wie viel Zeit kann ich mir fir meine Patienten nehmen?
Und nicht zuletzt: Wie viel Zeit nehme ich mir fiir mich selbst?

Gemeinsam mit Ihnen mdchten wir u.a. einen Blick auf die Uhr
wagen und dem Thema Zeit nachspiren. Aber auch Uber
dieses Thema hinaus bietet Ihnen der Palliativtag auch dieses
Mal weitere interessante Themen und anregende Vortrage. Der
Leverkusener Palliativtag dient aber natlrlich auch dem
Zusammenkommen und dem Austausch derer, die in den unter-
schiedlichsten Arbeitsbereichen in der Begleitung von
schwerstkranken und sterbenden Menschen engagiert sind.

Wir freuen uns, Sie zum Leverkusener Palliativtag 2018 begri-
Ren zu durfen!

(877N S E Y

Dr. Manfred Klemm Dr. Wolfgang Hibner  Dr. Bodo Denhoven
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14:30 Uhr Einlass

15:00 Uhr BegriiBung

Dr. med. Wolfgang Hubner
Moderation: Silke Kirchmann

15:15 Uhr Palliativ & Zeiterleben -

Was bedeutet es fiir unser Erleben, wenn
wir wissen, uns bleibt nur noch wenig Zeit?

Prof. Dr. med. Raymond Voltz

16:05 Uhr Neuro Palliative Care
Dr. med. Christoph Gerhard

16:50 Uhr PalliLev — Das integrierte Hospiz- und
Palliativzentrum

Christoph Meyer zu Berstenhorst
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17:10 Uhr Pause

mit Imbiss und Mdglichkeit zum Austausch

18:10 Uhr Kommunikation mit Angehérigen
Marion Duddek-Baier

19:05 Uhr Was wir noch tun kdnnen:
Basale Stimulation in der Sterbebegleitung

Stephan Kostrzewa

19:50 Uhr Abschluss

Fortbildungspunkte sind bei der Arztekammer Nordrhein beantragt.
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Silke Kirchmann

Palliative-Care-Beauftragte, Trainerin fur Palliative-Care / Pallia-
tivmedizin

Prof. Dr. med. Raymond Voltz

Neurologe, Palliativmediziner, Dipl. Pall. Med. (Cardiff), Direktor
des Zentrums flr Palliativmedizin der Uniklinik Koln

Dr. med. Christoph Gerhard

Palliativmediziner, Medizinethiker, Neurologe und Spezieller
Schmerztherapeut, Leitender Arzt der Abteilung fur Palliativmedi-
zin, Leiter des Kompetenzzentrums Palliativmedizin der Universi-
tat Duisburg-Essen, Leitender Arzt des multiprofessionellen Palli-
ativdienstes und Vorsitzender des Ethikkomitees am Katholi-
schen Klinikum Oberhausen

Christoph Meyer zu Berstenhorst

Gesundheits- und Krankenpfleger, Dipl.-Religionspadagoge,
Teamleiter Ambulantes Palliativzentrum Leverkusen

Marion Duddek-Baier

Dipl.-Psychologin, klientenzentrierte Gesprachspsychotherapeu-
tin und in Weiterbildung zur Psychoonkologin, Dozentin an der
Ruhr-Universitat Bochum

Stephan Kostrzewa

Dipl.-Sozialwissenschaftler, Chefredakteur ,Palliativpflege heute®,
Lehrbeauftragter der Universitat Essen, Studienleiter PPM Akade-
mie Bonn, Gutachter IHK Koblenz, Dozent, Examinierter Altenpfle-
ger
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Veranstaltungsort PALATIV ZENTRUN
Forum Leverkusen \J
Agamsaal

Am Buchelter Hof 9
51373 Leverkusen

AN L8V.- st | LAY A \

Anfahrt:

Mit dem PKW:
Autobahn A3, Abfahrt Leverkusen Mitte, Richtung Leverkusen Mitte.
Im Forum befindet sich ein groRes Parkhaus.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Bhf. Lev.-Mitte: 3 Minuten FuRweg oder
Haltestelle ,Rathaus-Galerie*:1 Minute FulRweg bis zum Forum Leverkusen.



Anmeldung bis 14.09.2018

4. Leverkusener Palliativtag 10.10.2018, 15:00 Uhr - 20:30 Uhr

Bitte senden Sie die Anmeldung an:

Ambulantes Palliativzentrum Leverkusen
Bruchhauser Str. 30

51381 Leverkusen

Tel.: 02171 — 36 36 8 20

Fax: 02171 — 36 36 8 29

E-Mail: info@apz-lev.de

Stempel

Name:

E-Mail:

Name:

E-Mail:
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